KALEIDOSKOPČ.  02/2023
Oblastní odbočky SONS Liberec
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Pracoviště je financováno za pomoci Nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky Světluška. Finančně byl podpořen projekt ,,Pomáháme si (zorientovat se) v životě".

Děkujeme

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů Oblastní odbočky SONS Liberec a jejich příznivců.
Je neprodejný.
Kontakty:
SONS Liberec
Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1
Pracovníci: 
Jiří Pikeš – předseda

Tel.:

778 702 413
Email:
pikes@sons.cz
Dana Romová - vedoucí pracovnice
Tel.:

770 101 446

Email:
romova@sons.cz 

Jana Bošková – administrativní pracovnice
Tel.:        773 761 809
Email:     boskova@sons.cz
Úřední hodiny:

PONDĚLÍ:  9:00 – 12:00 a 13:00 - 16:00
STŘEDA:  9:00 – 12:00 

 
Rada oblastní odbočky SONS Liberec:
Jiří Pikeš, Tomáš Seidl, Dana Romová, Michaela Vlčková, Romana Dufková, Radka Hradilová, Andrea Tkáčová
Rada je tu pro Vás, nebojte se nás kontaktovat se svými připomínkami a nápady ohledně dění v SONSu, uvítáme Vaši aktivitu a Váš zájem.
Předseda:

Jiří Pikeš 
Hospodář:

Dana Romová
Narozeniny v únoru
Narozeniny v únoru oslaví paní Jitka Pařízková a Irena Schmiedová. Přejeme vše nejlepší, hodně zdraví a spokojenosti.
Plánované akce na únor 2023
6. února – pondělí – přednáška NIC NENÍ NEMOŽNÉ – v 19:00 hodin – Experimentální studio PKO Lidové sady 
Jakub Greschl vás zve na přednášku.
Americký sen - Cesta za mé vlastní hranice
Sbalte si kufry, vyrážíme... A kam? Za oceán s handicapem...

Jmenuji se Jakub Greschl, je mi 29 let, pocházím z Holýšova na Plzeňsku.
Narodil jsem se s dětskou mozkovou obrnou a pár let bojoval o to, aby mne nohy unesly. Ani to mi však nevzalo sílu a už jsme společně procestovali přes 30 zemí naší krásné Země.  

Vstupné: 150 Kč (pro členy SONS 80 Kč)           
Sejdeme se v 18:45 hodin před vchodem do PKO v Lidových sadech (konečná tramvaje č. 2 nebo č. 3).  

Přihlášení u Jany Boškové na tel. čísle 773 761 809 do pátku 3. února 2023.

14. února – úterý – PRAGUE CELLO QUARTET – Městské divadlo Jablonec nad Nisou -  v 19:00 hodin
PRAGUE CELLO QUARTET, soubor čtyř výjimečných muzikantů hrajících v originální úpravě nejznámější muzikálové melodie (Jesus Star Superstar, Bídníci, Moulin Rouge nebo Fantom opery), filmové hity, populární skladby (Queen, Coldplay) i klasickou hudbu se dal opět dohromady. Jedno cello nahradil kontrabas, došlo k několika personálním změnám, ale to nejdůležitější - kvalita, zůstala!!! O tom, že to za to stojí se můžete přesvědčit v Městském divadle v Jablonci nad Nisou.
Hrají: MICHAL HARING, ŠTĚPÁN ŠVESTKA, JAN ZVĚŘINA (cello), TOMÁŠ OTEVŘEL (kontrabas)

 Vstupné: plná cena - 390 Kč (pro členy SONS 200,- Kč)
                ZTP a ZTP/P 312 Kč (pro členy SONS 160,- Kč)      
Rezervováno 8 vstupenek

Sraz v 18:45 hodin u pokladny divadla v Jablonci n/N.
Přihlášení u Jany Boškové na tel. čísle 773 761 809 do úterý 7. února 2023.

25. února – sobota – Podještědské muzeum a johanitská komenda – komentovaná prohlídka – v 10:00 hodin – Český Dub 
Johanitská komenda sv. Zdislavy a Havla z Lemberka v Českém Dubu nabízí ke zhlédnutí nedávno objevené a postupně prozkoumávané a rekonstruované podzemí. Prostory johanitského kláštera s kaplí sv. Jana Křtitele tvoří samostatnou expozici Podještědského muzea.
Historie komendy sv. Zdislavy a Havla z Lemberka sahá až do 13. století, kdy se král Václav I. rozhodl zabezpečit obchodní stezku řadou komend rytířského a špitálního řádu johanitů. Tyto kláštery měly vedle náboženské úlohy i úlohu polovojenskou a povinnost starat se o poutníky. V roce 1425 přilehlý klášter vypálili husitští sirotci a roku 1564 zde byl vystavěn renesanční zámek.

Dlouhá léta se mělo za to, že komenda zanikla v dobách husitských válek, avšak v letech 1991–1993 byla znovu objevena a zpřístupněna veřejnosti. V současné době je přístupná románská kaple sv. Jana Křtitele z doby kolem roku 1240, románsko-gotická velká síň o třech klenebních polích a menší sál konventu ze 40. let 13. století. V románské kapli sv. Jana Křtitele se na stěnách dochovaly mimo jiné i původní konsekrační kříže. Součástí komendy jsou i pozdně gotické podzemní prostory s 80 metrů dlouhou únikovou chodbou. Stáří románských a gotických památek tvoří naprostý historický unikát v českých zemích.

Doba prohlídky:
cca 2 hodiny





Muzeum – 




45 minut 





Johanitská komenda – 


45 minut





Přechod mezi objekty - 


15 minut  





Nákup suvenýrů a vyřízení toalet 
15 minut  

Vstupné:
 50Kč / osoba
Sejdeme se v 8:20 hodin na autobusovém nádraží u informačního stánku.

Z Liberce do Českého Dubu pojedeme autobusem z autobusového nádraží v 8:40 hodin (příjezd do Č. Dubu v 9:25 hodin). Tady na nás bude čekat náš průvodce, který se nám bude po celou dobu věnovat. 

Po komentované prohlídce půjdeme na oběd do nedaleké restaurace Koruna, kde máme rezervovaná místa.
Zpět do Liberce pojedeme autobusem z Českého Dubu  ve 13:30 hodin (příjezd do Liberce ve14:25 hodin). 
Zájemce o prohlídku Johanitské komendy upozorňujeme, že terén této prohlídkové trasy je náročný (historická hloubená schodiště) a vzhledem k umístění v podzemních prostorách trvale vlhký a kluzký. Upozorňujeme také na teplotní výkyvy – teplota v interiéru komendy se celoročně pohybuje kolem 8°C. Ale nebojte – my vidící vám budeme oporou a náročnějším terénem vás provedeme.

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do úterý 21. února 2023.
27. února – pondělí – přednáška NEPÁL - Sám až pod střechu světa – v 19:00 hodin – Experimentální studio PKO Lidové sady 
Život se prý počítá na chvíle, kdy jsou slova zbytečná. Tohle byla jedna z nich. Před lety si Honza Silný na papír napsal: „Než umřu, chci vidět Nepál a Mount Everest.“
Teď vám poví příběh o tom, jak si splnil svůj sen. 
Představte si, že o něčem sníte celý svůj život. Že v sobě roky hledáte odhodlání a sílu vydat se za svým velkým snem. Čekáte na akci na letenky, na člověka, který by jel s vámi, čtete články, chodíte na přednášky a doufáte, že to jednoho dne vyjde. Čas letí a pořád nic. A tak sníte, čekáte, hledáte a doufáte dál. Až jednou přijde ta chvíle. Bez toho, aby se změnilo cokoli z věcí, na které čekáte, si koupíte letenku. Uběhnou dva měsíce a jste přesně tam, kde jste vždycky chtěli být. Stojíte sami pod tou majestátní horou, na místě, kde začínají i končí sny. V očích máte úžas, na rtech ten přiblblý úsměv a po tváři vám stéká slza štěstí.
Vstupné: 180 Kč (pro členy SONS 90 Kč)           
Sejdeme se v 18:45 hodin před vchodem do PKO v Lidových sadech (konečná tramvaje č. 2 nebo č. 3).  

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pátku 24. února 2023.
Plánované akce na květen 2023
Týdenní pobyt v Lázních Kundratice u Cvikova
8. – 14. 5. 2023
Spolu s jabloneckou odbočkou SONS máme možnost strávit týden v Lázních Kundratice. Cena týdenního pobytového balíčku je 10 120 KČ. Od letoška neumožňují pobyt v lázních s procedurami, které si sami vyberete, nebo třeba i bez nich. Prodávají pouze tzv. „pobytové balíčky“, které obsahují předepsaný výčet procedur. Jediné, co je prý možné zaměnit, je bazén za cvičení a možná parafín. Níže uvádíme výčet procedur, které balíček obsahuje. 
Výčet procedur v „pobytovém balíčku“ v Lázních Kundratice:

2 x slatinná koupel (nebo slatinný zábal)

2 x klasická masáž částečná

1x segmentová nebo podvodní masáž

1 x bazén (možno vyměnit za cvičení)

1x skupinový tělocvik

3x přísadová koupel nebo perličková koupel

1x parafín (ten slíbili také za něco vyměnit)

1x vířivá lázeň HK nebo DK

Při příjezdu absolvujete vstupní pohovor s lékařem a lázně doporučují přivézt krátkou lékařskou zprávu.

Přihlášení u Daniely Fránikové na tel. čísle 739 633 677 nebo 608 917 064 do středy 15. února 2023.
Hlásit se můžete také u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 také do středy 15. února 2023.
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