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"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah."

Za pomocí Nadačního fondu Českého rozhlasu ze sbírky Světluška byl finančně podpořen projekt „Filmový klub“ částkou 39 568 Kč na zakoupení dataprojektoru, ozvučení, DVD přehrávače a filmového plátna.

Děkujeme

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů Oblastní pobočky SONS Liberec a jejich příznivců.
Je neprodejný.
Kontakty:
SONS Liberec
Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1
Pracovníci: 
Jiří Pikeš – předseda

Tel.:

778 702 413
Email:
jiri.pikes@sons.cz
Dana Romová - vedoucí pracovnice
Tel.:

770 101 446

Email:
dana.romova@sons.cz 

Jana Bošková – administrativní pracovnice
Tel.:        773 761 809
Email:    jana.boskova@sons.cz
Úřední hodiny:

PONDĚLÍ:  9:00 – 12:00 a 13:00 - 16:00
STŘEDA:  9:00 – 12:00 

 
Rada oblastní pobočky SONS Liberec:
Jiří Pikeš, Tomáš Seidl, Dana Romová, Romana Dufková, Andrea Tkáčová
Rada je tu pro Vás, nebojte se nás kontaktovat se svými připomínkami a nápady ohledně dění v SONSu, uvítáme Vaši aktivitu a Váš zájem.
Předseda:

Jiří Pikeš 
Hospodář:

Dana Romová
Narozeniny v dubnu
Narozeniny v dubnu oslaví paní Erika Kosová, Jarmila Malíková, Nina Medková a pan Lukáš Černý, Jiří Pikeš ml., Vladimír Vítek.  
Našim oslavencům přejeme vše nejlepší, hodně zdraví a spokojenosti do dalších let.
Plánované akce na duben 2026
1. dubna – středa – Celodenní výlet do Muzea Antonína Dvořáka a návštěva Týnské literární kavárny v Praze 

Zveme Vás na celodenní autobusový výlet do Nelahozevsi, kde navštívíme rodný dům Antonína Dvořáka. Cestou zpět se zastavíme v Praze v Týnské literární kavárně, kde bude probíhat vernisáž obrazů našeho člena SONS pana Lukáše Černého. Co Vás čeká? Prozkoumáme svět Antonína Dvořáka prostřednictvím moderní expozice v jeho rodném domě, inspirované životem a dílem tohoto hudebního génia. Cílem je nahlédnout do dětství Antonína Dvořáka a míst, která inspirovala jeho tvorbu. Expozice využívá audiovizuální technologie. Návštěvníci mohou poslouchat audioprůvodce a prozkoumávat interaktivní prvky. Součástí expozice je řada prvků, které si lze vyzkoušet a osahat.

Začátek prohlídky je v 11:00 hodin.

Po prohlídce a po společném obědě v Nelahozevsi (přesnější informace budou podány v průběhu) vyrazíme autobusem cca ve 14:00 hodin směr Praha. Zde navštívíme Týnskou literární kavárnu, kde bude od 16:00 hodin zahájena vernisáž obrazů pana Lukáše Černého. Výstava s názvem KULTURNÍ DĚDICTVÍ NAŠÍ ZEMĚ bude probíhat na adrese Týnská 6, Praha 1. Kavárna se nachází ve starobylé uličce kousek od Staroměstského náměstí, za Týnským chrámem. Pan Lukáš Černý zde představí kresby a malby kulturních památek Čech a Moravy. Samotná výstava, uspořádaná pod záštitou SONS, v rámci DUN 2026 v Praze, bude přístupná do konce dubna. 

Návrat zpět do Liberce je plánován kolem 19:00 hodiny.

Organizační informace:

Výlet podnikneme společně se členy jablonecké pobočky SONS. Akci pořádá liberecká pobočka SONS. 

My liberečtí pojedeme objednaným autobusem z Liberce – Fügnerova ulice (odjezdy autobusu do Prahy) – ODJEZD v 8:20 hodin. Sejdeme se již v 8:10 hodin.

Jablonečtí pojedou z Jablonce – autobusového nádraží – ODJEZD autobusu již v 8:00 hodin.
Návrat je plánován kolem 19:00 hodiny.

Budeme vybírat 300 Kč na osobu, v ceně je doprava a vstupné do muzea.

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pátku 27. března 2026.

7. dubna – úterý – Boží vaření – v 10:00 hodin

V úterý 7. dubna se sejdeme v prostorách kuchyně Církve bratrské v Puchmajerově ulici 359/4. Společně budeme připravovat pokrmy se symbolikou právě proběhlých Velikonoc a příchodu jara - čeká nás tedy kopa vajec a přehršle zelené barvy. A nakonec sladké překvapení. 
K Církvi bratrské je možné jet MHD autobusem č.12 (odjezd v 9:29), nebo můžeme jít pěšky (cca 20 minut)

Sejdeme se v 9:20 hodin na Fügnerově ulici pod hodinami. 

Účastnický poplatek je 150,- Kč.
Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pátku 3. dubna 2026.
13. dubna – pondělí – přednáška: ARGENTINA: Od Ohňové země až na divoký sever – v 19:00 hodin – Experimentální studio PKO Lidové sady 
Cestovatel Karel Štěpánek je znalcem Argentiny. Tuto krásnou zemi celou prostopoval, půl roku tam žil, a navíc se s jednou Argentinkou oženil. Jak sám říká: “Poprvé jsem si z Argentiny přivezl ženu, po druhé dítě, já už se tam bojím jet znovu”.

Dozvíte se mnoho zajímavých i humorných informací ze života Argentinců, které v průvodcích nenajdete. Podíváme se z Ohňové země do kouzelné Patagonie a přes Buenos Aires to vezmeme k vodopádům Iguazú až k hranici s Bolívií na barevný argentinský sever. Dozajista se pobavíte u nejrůznějších kulturních rozdílů mezi Argentinou a Českou republikou a během Karlovi cestovatelské stand-up show určitě v Liberci opět zazní i travel trapno rap!

Vstupné: 220 Kč (pro členy SONS 110 Kč)           
Sejdeme se v 18:45 hodin před vchodem do PKO v Lidových sadech (konečná tramvaje č. 2 nebo č. 3).  

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pátku 10. dubna 2026.
16. dubna – čtvrtek – Winterbergova poslední cesta – Malé divadlo - v 19:00 hodin
Dramatizace úspěšného románu o hledání kořenů a vzpomínkách, které se nedají umlčet. Winterbergův příběh propojuje osudy lidí z různých koutů Evropy a ukazuje, jak kolektivní historie formuje jednotlivce. Hlavním inscenace je vyrovnávání se s tragickými událostmi i s vlastním životem a stářím. Část příběhu odehrává přímo v Liberci. 

Délka představení: neuvedena
Vstupné: plná cena - 390 Kč (pro členy SONS 200 Kč)
                ZTP a ZTP/P - 195 Kč (pro členy SONS 100 Kč)
                senior – 273 Kč (pro členy SONS 140 Kč)           

Rezervace: 8 ks vstupenek
Sejdeme se v 18:40 hodin u hlavního vstupu do Malého divadla. 

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 do pátku 10. dubna 2026.

20. dubna – pondělí – Kurz První pomoci vodicím psům – od 9:00 do 15:00 hodin – v prostorách Centra Protěž 
V pondělí 20. dubna se se členy z řad majitelů vodicích psů sejdeme v 09:00 v prostorách organizace Protěž ve zvýšeném přízemí budovy v Palachově 7, kde také sídlí naše pobočka. V rámci Týdne vodicích psů jsme pro Vás připravili kurz První pomoci pro vodicí psy s lektorkou Zuzanou Wildmannovou. Čeká nás celodenní workshop v délce šesti hodin, svačinu tedy s sebou. Zájemcům pošleme přesný program. 

Cena kurzu – 850 Kč za osobu (pro členy SONS 450 Kč)

Kurzovné bude vybíráno na místě.  
Obsahově je kurz přizpůsoben zrakovému znevýhodnění majitele vodicího psa. Výuka je vedena tak, aby i nevidomý majitel psa dokázal uchopit téma první pomoci a byl schopen vyhodnotit stav psa, poskytnout pomoc a vyřešit transport psa na veterinární pracoviště.  Důraz je kladen na témata jako otravy, bezpečnost pohybu vodícího psa, prevence úrazů a akutních stavů.  
Přihlášení u Jirky Pikeše na tel. čísle 778 702 413 

do čtvrtka 16. dubna 2026.

25. dubna – sobota – POBERTA – Kino Cinema City, Forum 

Český film z roku 2026 – krimi/komedie/drama, délka promítání 118 minut

Hrají: Matyáš Řezníček, Václav Neužil, Stanislav Majer, Denisa Barešová, Lukáš Příkazký, Filip Kaňkovský, Petr Borovec, Eva Vrbková, Milan Mikulčík, Jiří Vyorálek a další.
Poberta je zloděj, lupič, chmaták, podvodník, darebák, gauner, ale taky „hrdina“ zlodějské komedie Ondřeje Hudečka, vůbec prvního českého režiséra, který zvítězil na světoznámém filmovém festivalu Sundance. Svou filmovou novinku zasadil do rodné Strážnice během lockdownů. Zatímco atmosféru místa vnáší do filmu zdejší neprofesionální herci a slovácké nářečí, výjimečnost doby připomínají ze dne na den měnící se pravidla, která umožňují naplno rozvinout český národní talent.
Na filmové představení půjdeme společně v sobotu odpoledne – přihlášeným členům bude čas telefonicky upřesněn. 

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 

do středy 22. dubna 2026.

29. dubna – středa – BOWLING v OC Fórum Liberec  – ve 12:00 hodin
Přijďte se odreagovat a užít si zábavu při bowlingu v Obchodním centru Fórum. Čeká nás 2. trénink v bowlingu před Krajským turnajem mezi pobočkami SONS Jablonec, Liberec, Česká Lípa a Semily. Letošní Krajský turnaj v bowlingu se pomalu blíží – 20. 5. 2026 a uskuteční se v OC Fórum Liberec.
Neváhejte a hlaste se, je nutné mít natrénováno (.

Máme rezervovanou jednu dráhu od 12:00 hodin do 13:00 hodin. Poplatek za dráhu a přezutí hradí naše pobočka SONS Liberec. Vlastní boty si nenoste, nejsou v provozovně povoleny. Po tréninku můžeme společně poobědvat v OC Delta (u Bláhy).

Sejdeme se v 11:30 hodin na Fügnerově ulici pod hodinami. 

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 

do pondělí 27. dubna 2026.

Plánované akce na květen 2026

20. května – středa – Krajský turnaj v bowlingu – v 11:30 hodin

Krajský turnaj v bowlingu pořádá oblastní odbočka SONS Jablonec n/N. 

Tímto vás zveme na společné klání poboček SONSu a poboček TyfloCenter libereckého kraje v bowlingu, který se uskuteční dne 20. května 2026 od 11:30 hodin v OC Forum Liberec.
Místo konání: OC Forum Liberec (za hlavním vchodem do obchodního centra vyjedete eskalátorem jedno patro nebo výtahem nahoru a jste u herny)
Naše liberecká podbočka SONS a TyfloCentra utvoří osmičlenné družstvo, které nás bude reprezentovat.
Důležité informace: Jsou pronajaty čtyři dráhy pro osm hráčů na tři hodiny (12:00 - 15:00) tak, aby všichni v pohodě stihli odehrát dvě bodované hry, po zbytek času je možno hrát dále čistě pro zábavu. Vyhlášení výsledků, předání cen a ukončení okolo 15:00 hodiny.

· vlastní přezutí si nenoste, v provozovně není povoleno, boty je nutné zapůjčit si na místě
· při příchodu nahlásíte své jméno a příjmení organizátorům a podepíšete prezenční listinu

· na místě je možnost objednat si pití, popřípadě občerstvení typu brambůrky, tyčinky apod. – pochutiny a pití si hradí každý sám 

· poplatek za bowlingové dráhy a přezutí uhradí oblastní pobočka SONS Jablonec n/N
· nezapomeňte si s sebou vzít dobrou náladu! 😊 

Sejdeme se v 11:00 hodin na Fügnerově ulici pod hodinami a společně půjdeme do OC Forum - bowling.
Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446 - během dubna 2026.

20. května – středa – PÝCHA A PŘEDSUDEK nebo tak něco – Divadlo F. X. Šaldy v Liberci – v 19:00 hodin

Romantická komedie podle proslulého románu.
Šest služek mezi vynášením nočníků a stlaním postelí odehraje ikonický román Jane Austenové. Byly u toho a bez nich by milostné zápletky nedospěly k slavnému happy endu. Každá ze služek totiž ztvární nejen jednu z románových matek či dcer, ale také jejich mužské protějšky. Slavné „ženské literatuře“ se tak dostává hravého nadhledu a ironie...
Délka představení: 2:50 (1 přestávka)
Vstupné: plná cena - 400 Kč (pro členy SONS 200 Kč)
                ZTP a ZTP/P - 200 Kč (pro členy SONS 100 Kč)                 

Rezervace: 9 ks vstupenek (lóže)
Sejdeme se v 18:40 hodin ve vstupní hale Divadla F. X. Šaldy. 

Přihlášení u Dany Romové na tel. čísle 770 101 446.
P Ř Í L O H A

Pro účastníky autobusového výletu do Nelahozevsi jsme připravili pár zásadních bodů ze životopisu Antonína Dvořáka:

- narozen v Nelahozevsi 8. 9. 1841.

- byl první z devíti dětí manželů Františka a Anny Dvořákových

- měl se původně vyučit řezníkem jako jeho otec

- v roce 1847 nastoupil do školy, kde pod vedením učitele Josefa Spitze začal hrát na housle

- v 16 letech odešel do Prahy na varhanickou školu, kterou absolvoval v roce 1859

- od roku 1862 hrál na violu v orchestru Prozatimního divadla, jehož dirigentem se v roce 1866 stal Bedřich Smetana, Dvořák zde setrval do roku 1871

- Dvořák poskytoval hodiny hry na klavír, tak se seznámil i se svou budoucí ženou

- původně se zamiloval do své žačky Josefy Čermákové, ta ale jeho city neopětovala, tak se oženil s její sestrou Annou - 17.11. 1873

- roku 1884 byl pozván do Londýna jako dirigent – v Royal Albert Hall předvedl svou Stabat Mater – vokální – instrumentální dílo, složené po smrti jedné z jeho dcer. Na koncert přišlo 12.000 diváků

- na základě svých hudebních úspěchů získal čestný doktorát v Praze a na Cambridgeské univerzitě

- legendární pobyt v USA v letech 1892 – 1895, který mu přinesl další pocty a světovou proslulost - tehdy také napsal Novosvětskou symfonii

- v Americe inspirace indiánskou a afro-americkou hudbou

- po návratu do Čech trávil čas především se svoji rodinou ve Vysoké u Příbramě, kde složil své dvě nejznámější opery – Rusalku a Armidu

- v této poslední fázi tvorby – inspirací český folklor

- roce 1895 – profesorem na Pražské konzervatoři, kde vychoval řadu významných českých skladatelů (Vítězslav Novák, Oskar Nedbal, Josef Suk starší)

- Josef Suk se později v roce 1897 oženil s Dvořákovou dcerou Otylkou.

- v roce 1901 se Antonín Dvořák stal ředitelem Pražské konzervatoře

zemřel po pěti týdnech nemoci dne 1. května 1904.

Oficiální diagnóza jeho úmrtí byla mozková mrtvice, Moderní výzkum se však přiklání k úmrtí na plicní embolii v důsledku dlouhodobého klidu skladatele na lůžku.

První pomník Antonína Dvořáka v Čechách se nachází v Smetanových sadech v Hořicích a zastavili jsme se u něj loni

- první skladba, která zazněla na Měsíci po přistání amerických kosmonautů, byla Dvořákova Novosvětská 

Jeho dílo:

9 symfonií, nejznámější 9. symfonie z Nového Světa

Opery : Čert a Káča, Rusalka, Jakobín, Armida

Slovanské tance

Vokálně – instrumentální skladby – Stabat Mater, Rekviem, Svatá Ludmila, Te Deum

5 koncertních ouvertur, množství komorních skladeb (nejznámější je Smyčcový kvartet F dur, zvaný Americký), koncertů (houslový, violoncellový a klavírní), písně (Biblické písně), sbory, klavírní skladby (verze Slovanských tanců, později i orchestrální verze)
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